Turnverein 1910 Girbelsrath e.V.

Mitteilunq

Neue ( zweite ) Yoga Gruppe startet im Juni

Heftiges Gewusel, freie Platze werden gesucht, Matten geriickt und ausgerichtet. Was ist
da los ? Es ist wieder Dienstag, Tatort Yogaraum, Maarhalle in Girbelsrath. Eine Gruppe
motivierter Damen sucht sich ihren Platz auf dem Boden und richtet sich ein. Grof3tenteils
Wiederholungstater. Frauen, die schon lange die vielfaltigen Vorteile des Yogas schétzen
und wdchentlich anwenden. Frauen im Alter von dreil3ig bis Uber achtzig Jahren.

Bewegung, Entspannung und Spal} bietet der Mix aus verschiedenen Yogaarten im
vielfaltigen Angebot des TV 1910 Girbelsrath e.V. Mal energetisch, mal statisch, mal
flieRend. Es ist fUr jeden etwas dabei.

Yoga ist ein ganzheitliches Konzept, das Kérper und Geist mit einbezieht.

»Ich freue mich schon auf die Endentspannung®, so eine gestresste Yogini schmunzelnd.
Bis dahin dauert es allerdings eine Weile. Eine einstiindige Sequenz wird gelibt. Kérper
strecken, biegen und drehen sich in alle Richtungen, bis es dann endlich heif3t: ,So. legt
euch flach auf die Matte, Fuf3e hiftbreit auseinander, Arme etwas vom Oberkdrper
entfernt, schliel3t die Augen, lasst den Atem flie3en...”. Endlich. Endentspannung.

Lust auf mehr?

Geniel3t unser Angebot ab 05.06.2018 dienstags von 19:30 — 21:00 Uhr im Yogaraum
der Maarhalle Girbelsrath.

Deine Matte erwartet Dich!

Weitere Infos unter www.tv-girbelsrath.com oder bei Elke Mehl unter 02421 / 3 66 66.

Ab Juni &ndern sich die Zeiten fur Yoga wie folgt
18:00 bis 19:30 erste Yoga Gruppe
19:30 bis 21:00 zweite Yoga Gruppe

Vereinslokal Bankverbindung Kontakt
Gaststatte Schinchen/Johnen Sparkasse Diren eMail: info@tv-girbelsrath.com
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