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Zur Einhaltung der Hygiene- und Schutzverordnungen haben wir folgende Regeln

festgelegt, welche zur Teilnahme am Training zwingend einzuhalten sind:

1.

Das Betreten der Halle erfolgt einzeln durch den Haupteingang unter Wahrung des
Sicherheitsabstandes.

Desinfektion der Hande: Ein Spruhspender steht im Eingangsbereich bereit.

Die Umkleidekabinen und Duschen durfen genutzt werden. Auch hier ist der
Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

In der Halle und wéahrend des Trainings besteht keine Mund-Nasen-Schutzpflicht. Der
Ubungsleiter hat fiir eine gute Durchliiftung der Halle zu sorgen.

Beim geordneten Verlassen der Halle Gber den Hinterausgang durch das Rolltor steht
erneut ein Handdesinfektionsmittel bereit.

Die Ubungsleiter sind verpflichtet nach jeder Trainingseinheit das benutzte
Sportmaterial einschliel3lich Matten zu desinfizieren. Dariber hinaus dirfen sich die
wechselnden Gruppen nicht begegnen. Dies fuhrt dazu, dass sich die Anfangs- bzw.
Endzeiten einzelner Gruppen etwas verschieben. Hierzu erfolgt eine separate Info

Uber die jeweiligen Gruppenleiter.

Bleibt gesund und bis bald in der Halle!

Mit sportlichen Grif3en

Euer Vorstand



